Leven met
diabetes
beter maken

Voor mensen met een chronische aandoening
en hun zorgverleners.




MiGuide: Gekoppeld aan uw zorg online

Instellingen en extra diensten

Uw Zorg MiGuide - je PerSDOnlij ke wachtwoord wijzigen, zorgverleners, gegevens beheren,
online |Eef5tij |C°CI Ch feedback geven en veel gestelde vragen
De MiGuide app helpt mensen met diabetes Account en instellingen
Medicijnen type 2 een gezondere leefstijl te bereiken. In de
MiGuide app word je onder andere gecoacht op Account %
voeding en beweging, krijg je tips, kan je
Berichten afspraken met de huisarts voorbereiden en vind App instellingen 22

je een duidelijk overzicht van je meetwaarden.
QOok is de app gekoppeld aan je huisartspraktijk,
Afspraken waardoor je inzicht krijgt in je medische
gegevens. Op basis van je medische gegevens
kunnen er slimme adviezen gegeven worden.
Uw dossier Met de MiGuide app hou je zelf de regie, onder
toezicht van je eigen huisarts

Zorgverlener(s) beheren @,g,

Extra diensten

Diabetes begeleiding [5i\Y
MiGuide helpt je met een gezonde leefstijl je

bloedsuiker te verlagen. Dit kan ervoor zorgen Labuitslagen
dat je minder medicatie nodig hebt.

Diabetes coach

Alle adviezen in de MiGuide app zijn gebaseerd

i - o Ondersteuning en voorwaarden
Labuitslagen op wetenschappelijke literatuur en richtlijnen 9

Geef ons feedback =]

Corona-vragentest Gebruik MiGuide

_ Voorwaarden

E

Meld je aan Extern

Thuisarts.nl
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MiGuide is leefstijlgeneeskunde vanuit de huisartspraktijk

Mobiele leefstijlcoach | digitaal verlengstuk van de ketenzorg

Geintegreerd in het HIS | medische data voor huisarts en patiént

Persoonsgerichte coaching | gericht op haalbare gedragsverandering

Evidence based | kennispartner met o.a. NHG, NDF, DiHAG en Thuisarts

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G
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Visie op diabetes: persoonsgerichte zelfregie

Fegle over dizbetez en
eigen gezondheid

| ht st Behandelaar wordt
nzicht In eigen situatie coach

Op verzoek en cp
Data & kennis 9 basis van data
tips&tricks zorg/ondersteuning

sensordata
Meer zorg op
afetand/thuis

uitdagingen
vragenlijsten

HIS-data
Focus verschuift van
behandeling naar gezondheid, @
gedrag en preventie

V\@M

MNizuwe behandelingen
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G
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Doelen
MiGuide

Meer zelfregie voor de
patiént

Leefstijlaanpassingen zo
makkelijk mogelijk
maken

Leefstijlbegeleiding op
het moment dat je
zorgverlener er niet is

Minder complicaties,
medicatie en fysieke
controles

Mi
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MiGuide

Platform en app voor
huisartspraktijken en
diabetes patienten.

Verbetering van leefstijl
kan beloop en uitkomst
van chronische
aandoeningen stérk
verbeteren

9:41 AM 2 1009 (w=m)

Home M

Welkom terug Max, je bloedsuiker ziet er goed uit.

Vruchtensap uitdaging
Is het vandaag gelukt om vruchtensap in te ruilen

voor een stuk fruit?

ide is een Consorti

LEES ALLE BERICHTEN
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Verbetering in leefstijl
Is lastig vanuit huidige

zorgpad

50% van de ervaren ziektelast
bij chronische aandoeningen
is toe te wijzen aan een

ongezonde leefstijl

Huisarts en POH hebben het

al druk genoeg

Huidige focus in de
gezondheidszorg ligt meer op

behandelen dan voorkomen

Leefstijlaanpassingen maken

(en volhouden) zijn moeilijk

Leefstijlbegeleiding is bijna

nergens een vast onderdeel

van het zorgproces

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife
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Koppeling met _
het HIS via nhgdoc!

all T

Wat zit in MiGuide
database uit HIS;

Alle actieve episodes
Alle l[abuitslagen van de
afgelopen 5 jaar

Alle actieve medicatie

9:41 AM 310
Mijn data q
a

gezondheid meetwaarder

\ p

-
=\ hd
doelen afspraak voorbere
*

behandelaars algemene gegev

D
&

ol = 9:41 AM 3 1003 ==
< Glucose [ I
9:41 AM 3 100% W-."
= . »
mmon <12 feb - 19 feb 2019> = Nieren, ogen & voeten [ :
10 o)
o a —
A ) de @ voor meer informatie over dat
° > 1sdeel, zoals geregistreerd bij het dossier
) o = rorgverlener.
o an ©®
A <«
o : ®eo
1 2 3 4 5 6 7 dag ~en)
zelfmeting meting huisarts streefwaarden
nuchter (o) o a
niet nuchter @ o a > 0

BEKUK MUN DAGCURVES VOEG METING TOE @)

NIEREN

GEMIDDELD

HYPO'S HYPER'S
VOETEN
vandaag
M 08:57 uur 6,1 mmol/l
18 februari 2019
@® 16:53 uur 6,5 mmol/l []]
0 08:45 uur 3,8 mmol/l
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Hoe ziet dat eruit? Coaching op beweging en voeding

s
< Voorkeuren

9:41AM

Wat zijn je hobby's op het gebied
beweging?
Via de zoekbalk kan je allerlei sof
(en meerdere) activiteiten toevoe
Ook huishoudelijke activiteiten zd
stofzuigen.

Wandelen
Hond uitlaten
Wandelen

Hond uitlaten

), Wand

ANNULEREN q

QIWJE|R]TiY]JU]JO

3 l
< Beweegscore [

I
|

MiGuide kijkt op basis van alle gegevens
voor soort en hoeveel lichamelijke beweg
voor jou het meest geschikt is. Op basi!
daarvan krijg je een persoonlijke beweegs

&

il 9:41 AM

Jouw doel is om iedere dag

100

beweegpunten te behalen.

Scoor je [100] punten? Dan heb je je|
persoonlijke beweegdoel voor de dag get

Ik ga de uitdaging aan!

( Wijzig mijn beweegdoel

Q- -

ol F

<

9:41AM 3 100 "
Beweging toevoegen [
9:41 AM
>< Beweging

Vandaag
©) I

N @@ )

Wandelen Fietsen
Beginner
)
GJ .}O punten
3 o
Zwemmen Hardlopen y g M

Tip: Via de zoekbalk kan je,
activiteiten toevoegen. Oo| av
activiteiten zoals stofzuige]  *"

P <
|

9:41 AM
Voeding

1

Bedankt [naam), je hebt aangege\
‘ dat je graag wilt werken aan

[selectiedoel]

[
Py

Laten we beginnen!
‘ Om de adviezen zo goed mogelijk

jou persoonlijk te laten passen, ste
je graag een 4 vragen.

e
Sla over

o

il F

Al 3van de 7 dagen houd nog even voll!

% 100 S 9:41AM 3 100% -
=3
100
& [
Lo 9:41AM 3 1003, =
|
| Voeding [ i
9:41AM 31
N Vandaag
Voeding 3
}
Ga de uitdaging aan!

Bepaal je uitdagingen op het gebied van
voeding en kom een stap dichter bij je doel.

Wat zijn jouw persoonlijke voorkeuren?
Graag stel ik je een aantal vragen om je
voorkeuren voor wat betreft voeding in
kaart te brengen.

) S

Gezond eten is niet moeilijk, als je
maar kleine stapjes zet.
VOEDINGSDAGBOEK

Ontbijt Lunch
+ +
Avondeten Tussendoor
+ +

v

W Eiwitten

Laten we samen een uitdaging
kiezen voor de komende week.

Vervang het een glas

vruchtensap door 1 stuk fruit

Vervang witte boterham
door volkoren boterham

Gebruik olijfolie in plaats van
boter

Wat is een gezonde keuze?

TotAAL O keal

| MKoolhydraten Vetten

15

@

.S
1H
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9:41AM 3 1005, .-

Jouw maaltijd i
<12feb 2018 >

C

fuinch

Intbijt

2 boterham

| belegen kaas

10g

TotaaL 321 keal

M Eiwitten

21%

Vetten

<oolhydraten

9:41AM # 1005 w-"
Details product B i
oterham »
70 (+

AARDEN
"1 keal Gezonde keuze? @
[ =] 6%
iraten Vetten W Eivitten

per 100g per portie

537 keal 537 keal

120g 1209
ikers 120g 1209

1205 120g
rzadigd 120g 120g

1209 1209

1209 120g

120g 1209
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Via Google Fit koppelen
van wearables, apps en
deViceS (S)t|c;a zzep:];ﬂ lnei:\sg: Glucosemeters,

bloeddrukmeters & weegschalen




Hoe ziet dat eruit; zelfmetingen

Wl =

<

Mijn meting

9:41 AM 31
Voeg meting toe
@ nfo over mJ

datum
25 februari
tijdstip
08:59

meetmoment

nuchter

waarde

ANNULEREN

2019

mmal/l

GER

o - -

wl = 9:41 AM % 1003, (.
¢ Bloeddruk i
dag week maand jaar
<12 feb - 19 feb 2020>
Bovendruk Onderdruk Hartslag

mmHg mmHg bpm

GEMIDDELD ~ GEMIDDELD ~ GEMIDDELD

i Jjize

VOEG METING TOE °

vandaag

W 0357 bovendruk 168 mmHg

W 0857 onderdruk 68 mmHg

W 0357 hartslag 120 bpm

12 februari 2020

@ 1100 bovendruk 155 mmHg ([]

@ 1100 onderdruk 42 mmHg (1]

® 1100 M 96 bpm ]
- Q@ -

ull 7 9:41 AM % 1003; -
4 Bloedsuiker M :
dag week maand jaar

<12 feb - 19 feb 2019>

8 3

mmaol,1
AFWLKING

mmaoly1

GEMIDDELD HYFO'S

HYPER'S

@ rorucHTNG VOEG METING TOE (@)

vandaag

B 0857 6,1 mmol/l

18 februari 2019

® 1633 6,5mmol/l (Il
[] 0845 8,7 mmol/|

17 februari 2019

® 652 78mmol/l []]
[] 0845 2,1 mmol/l

O 1438 43 mmol/l ]

M1 Anoar _—

- -

Toelichting X

Uitleg symbolen

zelfmeting meting huisarts
wchter O O
liet nuchter [ ] |

roorbeeld

i meting bij huisarts op nuchtere maag, boven/onder de
streefwaarde

®- thuismeting op niet-nuchtere maag, binnen de
streefwaarde

Tijdsperiode: Kies boven in het scherm over welke periode

je de bloedsuikermetingen wilt bekijken. Kies je voor week,
dan worden alle bloedsuikermetingen van de afgelopen week
getoond.

Gemiddeld: Dit is de gemiddelde bloedsuikerwaarde in de
door jou gekozen tijdsperiode.

Afwijking: Dit cijfer geeft weer hoeveel je bloedsuikerwaarde
gemiddeld afwijkt van je gemiddelde waarde in de door

jou gekozen tijdsperiode. Is de afwijking 3 mmol/l, dan
betekent dit dat je bloedsuiker gemiddeld 3 mmol/I afwijkt
van het gemiddelde. Als de afwijking hoog is, betekent dit
dat je bloedsuiker meer schommelt en dus minder goed is
gereguleerd.

Hypo's: Hier staat het aantal keer dat jij in de gekozen
tijdsperiode een hypo (bloedsuiker kleiner dan 4.5 mmol/I)
hebt gehad.

Hypers: Hier staat het aantal keer dat jij in de gekozen
tijdsperiode een hyper (nuchtere bloedsuiker van > 8 mmol/|
of niet-nuchtere bloedsuiker > 9 mmol/I) hebt gehad.

o -
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week maand jaar

< 30-10-2020-5-11-2020 >
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91,0 249
kg BMI
NU

DOEL

-2,3kg
eze periode

-2,3kg
sinds start

ICHTING VOEG METING TOE @)

)

2 t 91,7kg (]

0 90,0kg (]

0 91,0kg (/]
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Q
@
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Hoe ziet dat eruit;
digitale assistente Noor < Contact O

q Hoi Anne, goed om je te zien.
L% Waar kan ik je mee helpen?

Geautomatiseerde chatbot ter ondersteuning watis wicuide? (@)
van de patiént: MiGuide is een app voor
a mensen met diabetas type 2.
De Mingide app geeft
e Vraag en antwoord (betrouwbaar e e
brongebruik, zoals Thuisarts) gezonde eefil MiGuide el
e Noor is APP support en kan escaleren st e
naar ander kanaal (mail, telefoon, mogelijk medicijnen.
website etc GB Was dit antwoord nuttig? 19
e Vragenlijsten afnemen >

e Reminders, tips en tricks door middel

van proactieve berichten

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G
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Hoe ziet dat eruit;
consultvoorbereiding

Geintegreerde Persoonsgerichte Zorg in samenwerking met

de Nederlandse Diabetes Federatie

nederlandse

diabetes

federatie
NDF Toolkit

Persoonsgerichte
diabeteszorg

all = 9:41 AM £ 1003; )
< Afspraak voorbereiden (& :

Welke onderwerpen wil je graag bespreken met je
diabetesbehandelaar? Selecteer hieronder de
onderwerpen, die verdeeld zijn over vier thema's. Bij
de volgende stap kan je notities maken. Deze
gegevens zijn ook zichtbaar voor de zorgverlener.

DIABETES? MUN LIJF! MIJN LEVEN!

@ Diabetesjaargesprek

LUF

==
MEDISCHE
FITHEID UITSLAGEN

“

' Sippee
—
== -

MEDICLIN-
GEBRUIK

LEEFSTIL

i
-

Mi
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Blended zorg bij zorgverleners

e =F De zorgverleners gaan werken met
MiGuide via het MiGuide portaal

s Hierin zijn de patiénten direct te zien
) en krijgen de zorgverleners zicht op:

1238 iCa 45 van de 100 punte

s = NDF consultvoorbereiding
o’ M Gemaakte notities

G i e Beweegscore en patroon

' Kk
Platform Voedingsscore en dagboe
Gestelde doelen
Behaalde challenges | medailles

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G
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Alles transparant en inzichtelijk voor de zorgverlener




Implementatie bij zorgverlener, full service
ondersteuning vanuit MiGuide

Om MiGuide effectief te implementeren in het dagelijkse werk,
biedt MiGuide een uitgebreid pakket ter ondersteuning. Dit
houdt in:

« Eenvast contactpersoon;
« Scholing omtrent eHealth;
* Een live demosessie om alle praktische ins en outs van de

Demosessie:

Masterclass:

Praktijk nodigt

MiGuide app en het zorgportaal te zien en te ervaren; S ude et reto | e i P i bt
 Een geaccrediteerde workshop “hoe ontwerp ik gezond

gedrag?”; )
« evaluatiemomenten van 10 minuten; Zxpmnd = Woronp s
 Maandelijks een online inloopspreekuur; - Bt . Bart Brandenburg

* Materialen voor in de praktijk (posters, brochures,
wachtkamerpresentatie);

+ Eenrapportage per praktijk om de voortgang te kunnen
monitoren.

M
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- —_ Zilveren UNIVERSITY ( o
THUISARTS.NL B :~/‘-—-’§:/ Z Kruis UF TWENTE 9

MiGuide krijqat | -
I nhe g UL el
Support Van DiHAG

2 I nederlandse
P Arts en Leefstijl Eé%%ites @ <Adf G
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Online — www.MiGuide.nl




