
Voor mensen met een chronische aandoening
en hun zorgverleners.

Leven met 
diabetes 
beter maken



MiGuide: Gekoppeld aan uw zorg online
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MiGuide is leefstijlgeneeskunde vanuit de huisartspraktijk
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Visie op diabetes: persoonsgerichte zelfregie
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tips&tricks

sensordata

uitdagingen

vragenlijsten

HIS-data



Leefstijlaanpassingen zo 
makkelijk mogelijk
maken

Meer zelfregie voor de 
patiënt

Minder complicaties, 
medicatie en fysieke
controles

Leefstijlbegeleiding op 
het moment dat je 
zorgverlener er niet is

Doelen
MiGuide
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MiGuide 
Platform en app voor 
huisartspraktijken en
diabetes patiënten.
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Verbetering in leefstijl
is lastig vanuit huidige
zorgpad
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Koppeling met 
het HIS via 

Wat zit in MiGuide
database uit HIS;

Alle actieve episodes
Alle labuitslagen van de 
afgelopen 5 jaar
Alle actieve medicatie 
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Hoe ziet dat eruit? Coaching op beweging en voeding
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Via Google Fit koppelen
van wearables, apps en 
devices
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Hoe ziet dat eruit; zelfmetingen
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Hoe ziet dat eruit; 
digitale assistente Noor
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Hoe ziet dat eruit;
consultvoorbereiding



Blended zorg bij zorgverleners

De zorgverleners gaan werken met 
MiGuide via het MiGuide portaal

Hierin zijn de patiënten direct te zien 
en krijgen de zorgverleners zicht op:

NDF consultvoorbereiding

Gemaakte notities

Beweegscore en patroon

Voedingsscore en dagboek

Gestelde doelen

Behaalde challenges | medailles

Platform
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Alles transparant en inzichtelijk voor de zorgverlener
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Implementatie bij zorgverlener, full service 
ondersteuning vanuit MiGuide



MiGuide krijgt
support van
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Vragen?
Email — frank.van.waesberge@miguide.nl

Online — www.MiGuide.nl
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