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cBoards
Tijd voor (netwerk)zorg!



cBOARDS
Voor contextuele netwerkzorg
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Laagdrempelig, themagericht samenwerken 
met álle partijen!

§ Zorgprofessionals
Cure, care & sociale domein

§ Patiënt
§ Informele zorgverleners



Tijd voor zorg middels netwerkzorg?

Value-Based Healthcare | Waardegedreven zorg
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cBoards | Belangrijke principes

Vooronderzoek Werksessie Prototype I Werksessie Prototype II Feedback Board live!

Enkele weken

Klant/gebruikers
Caresharing
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§ Interoperabiliteit
§ Board-based privacy
§ Co-creatie



cBoards | Live demo
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Use cases
19 december 2019
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Beschikbare boards: 
§ Acute zorg board
§ Algemeen Multidisciplinair Overleg (MDO)
§ Astma zelfmanagement
§ Communicatie in de Wijk (CIDW)
§ Consultatie CVRM
§ COPD zelfmanagement
§ COVID-19
§ Consultatie CVRM
§ CVRM zelfmanagement
§ Diabetes Challenge
§ Diabetes zelfmanagement
§ Geïntegreerde Leefstijl Interventie (GLI)
§ Geïntegreerde Wijkzorg (GWZ)
§ GGZ Jeugd
§ Glucosedagboek
§ Hartfalen
§ Longzorg
§ Medicatiebeoordeling
§ Ouderenzorg
§ Palliatieve zorg
§ Scoremeter
§ SOLK

De cBoards-bibliotheek

Gebruiker kiest een board cq. thema uit de 
cBoards-bibliotheek:
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§ Stroke / CVA
§ Thuismedicatie MDL
§ Valpreventie
§ Videoconsult
§ Wondzorg
§ Ziektelastmeter



Use case | Zelfmanagement boards
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Huisarts / POH

Patiënt

CO-CREATIE MET o.a.

USE CASE
Nauwe, efficiënte samenwerking 
tussen de huisarts / POH en de 
chronisch zieke patiënt, waarbij 
de patiënt in staat wordt gesteld 
een grotere rol te spelen in zijn 
eigen behandeling en door meer 
zelfmanagement goede controle 
heeft over zijn aandoening.

ZELFMANAGEMENT
§ DIABETES TYPE II
§ ASTMA
§ COPD
§ CVRM



Use case | Ouderenzorg board
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Huisarts / POH

Wijkverpleegkundige

Casemanager

SO

Apotheker

Klinisch geriater

Mantelzorger / Patiënt

CO-CREATIE MET o.a.

USE CASE
Screening van de (kwetsbare) 
oudere patiënt en dikwijls 
langdurige samenwerking tussen 
een grote verscheidenheid aan 
betrokken zorgprofessionals, 
waarbij coördinatie en 
afstemming belangrijk zijn voor 
het leveren van kwalitatief goede 
zorg.

OUDERENZORG

BROCHURE

https://www.caresharing.com/wp-content/uploads/2021/06/cBoards-use-case-Ouderenzorg-Amsterdam.pdf


Use case | Palliatieve zorg board
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Huisarts

Specialist

Wijkverpleegkundige

Apotheker

Mantelzorger / Patiënt

CO-CREATIE MET o.a.

USE CASES
1. Pro-actief aangaan gesprek 

met patiënt m.b.t. Overlijden 
op plek van voorkeur (ACP) 
door Specialist en goede 
overdracht zorg aan 1ste lijn.

2. Samenwerking en coördinatie 
binnen 1ste lijn tijdens 
palliatieve fase patiënt, met 
eventuele consultaties 2de lijn.

PALLIATIEVE ZORG



Use case | Medicatiebeoordeling board
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Huisarts

Apotheker

Patiënt

CO-CREATIE MET o.a.

USE CASE
Efficiënte, gestructureerde 
uitvoering van medicatie-
beoordeling bij patiënten met 
polyfarmacie.

MEDICATIEBEOORDELING

BROCHURE

https://www.caresharing.com/wp-content/uploads/2021/06/cBoards-use-case-Medicatiebeoordeling.pdf


Use case | GLI board
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Leefstijlcoach

Diëtist

Fysiotherapeut

Oefentherapeut

Huisarts / POH

Patiënt CO-CREATIE MET o.a.

USE CASE
Optimale samenwerking tussen de 
patiënt en zijn zorgprofessionals 
die betrokken zijn bij het GLI-
programma. De GLI interventie is 
een traject van 24 maanden en 
richt zich op patiënten met een 
verhoogd gezondheidsrisico, 
gerelateerd aan gewicht. Tijdens 
dit traject krijgt de patiënt nauwe 
begeleiding bij het ontwikkelen 
van een gezonde leefstijl.

GECOMBINEERDE
LEEFSTIJL INTERVENTIE



Use case | Diabetes Challenge board
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GEBRUIKELIJKE BOARD DEELNEMERS

Verpleegkundig specialist 

Internist

Diëtist

Huisarts

GLI-coach

Patiënt CO-CREATIE MET o.a.

USE CASE
Het Diabetes Challenge 
programma heeft, door een goede 
multidisciplinaire samenwerking 
binnen het ziekenhuis waarbij 
gefocust wordt op het verbeteren 
van de leefstijl en voeding, als 
doel de diabetes type II patiënt 
binnen 6 maanden zodanig stabiel 
te krijgen dat hij goed behandeld 
kan worden in de 1ste lijn. Bij de 
begeleiding op afstand, speelt 
telemonitoring een belangrijke rol. 

DIABETES CHALLENGE

BROCHURE

https://www.caresharing.com/wp-content/uploads/2021/06/cBoards-Telemonitoring-Use-case-Diabetes-Challenge-COVID-19.pdf


Technologie | Privacy & Beveiliging
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+31 6 41 01 22 56

tijsrietjens@caresharing.eu

Tijs Rietjens

Adresgegevens
Caresharing B.V.  
Oudezijds Achterburgwal 141F  
1012 DG Amsterdam

Interesse om te lanceren?

+31 6 59 81 02 81

saskiacastenmiller@caresharing.eu

Saskia Castenmiller

www.caresharing.com
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