MiGuide
helpt je
gezonder te
leven

Voor een vitaler leven
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MiGuide is leefstijlgeneeskunde
gericht op eigen regie en goede begeleiding

Mobiele leefstijlcoach | digitaal verlengstuk van de ketenzorg & GLI
Integrale aanpak met Leefstijlcoaches, App, Service Desk en community

Geintegreerd in het HIS | medische data voor huisarts en patiént

Persoonsgerichte coaching | gericht op haalbare gedragsverandering

Evidence based | kennispartner met o.a. NHG, NDF, DiHAG en Thuisarts
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GLl is een leefstijlprogramma van 24 maanden
vergoed door de basisverzekering.

Een basisprogramma van 8 maanden die bestaat uit: R i e N
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» Een eindevaluatie a 60 minuten;

* Ruimte voor codrdinatie en afstemming a 60 minuten.

Een onderhoudsprogramma van 16 maanden die bestaat uit

dezelfde omvang in uren als de intake en het basisprogramma.
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Verrijking GLI met digitale ondersteuning
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om al je vragen te beantwoorden.

Ga de uitdaging aan!
@ Bepaal je uitdagingen op het gebied van voeding
en kom een stap dichter bij je doel.

DIABETES? MIJN LUJF! MIJN LEVEN!
Diabetesjaargesprek

@ Hoi Anne, goed om je te zien.

Waar kan ik je mee helpen? Berichten

Al 3 van de 7 dagen, houd nog even vol!
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MiGuide Platform als blended coaching platform
met een geintegreerd zorgportaal in uw eigen HIS

De zorgverleners werken met
MiGuide via het MiGuide portaal

100001

vvvvv

Hierin zijn de patiénten direct te zien
en hebben de zorgverleners zicht op:

Consultvoorbereiding

Gemaakte notities
Beweegscore en patroon
Voedingsscore en dagboek
Gestelde doelen Ml S

Behaalde challenges | medailles



Wat krijgen de deelnemers?
Aandacht en een integraal programma

Hoe ziet het programma eruit?

« Toegang tot de MiGuide app: inzicht in 0.a. eigen beweeg- en voedingspatroon
» Individuele gesprekken met leefstijlcoach (videobellen)

« Groepssessies - Motiveer & Inspireer elkaar! (digitaal gedurende Corona)

« Sporten via locale sportcoaches

«  Koppeling MiGuide app met huisartsenpraktijk ter voorbereiding van afspraken
« Service Desk elke werkdag bereikbaar

« Besloten Facebook groep
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Voordelen voor de praktijk:
fundamentele hulp bij leefstijl

* Geintegreerd in dagelijks werkproces
e Combinatie met ketenzorg

e Minder bezoeken van patiént

e Betere kwaliteit van zorg

o Data van patiént zichtbaar, voor
praktijk en leefstijlcoach

Doorverwijzen;
VIP of Zorgdomein




Een programma met extra service! P - °@®
in combinatie met MiGuide bl =N\ e

Beeldbellen met een Samen bewegen Groepssessies

leefstijlcoach
Gezellig samen met andere Deel je ervaringen met andere
1-op-1 advies van een Rotterdammers bewegen deelnemers en leer van elkaar

leefstijlcoach
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\ Gezonde voeding MiGuide app Huisarts

Leer alles over gezond eten en Hou voeding, beweging en Koppel je MiGuide app aan je
drinken meetwaardes bij in de MiGuide huisarts zodat hij/zij jou kan
KLAAR VOOR DE 2ge snlien
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MiGuide neemt contact op; welkom

en uitleg
Extra service en
aandacht
Vragenlijsten worden gestuurd en
verwerkt
Patiént meldt zich aan op . MiGuide App
landingspagina MiGuide.nl/cool. Service desk dagelijks bereikbaar
Daar staat alle relevante informatie Besloten facebook groep

Afspraak ingepland met
leefstijlcoach
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MiGuide: Gekoppeld aan uw zorg online

Uw Zorg
online

&

Medicijnen

Berichten

Afspraken

Uw dossier

Diabetes coach

Labuitslagen

Corona-vragentest

MiGuide - je persoonlijke
leefstijlcoach

De MiGuide app helpt mensen met diabetes
type 2 een gezondere leefstijl te bereiken. In de
MiGuide app word je onder andere gecoacht op
voeding en beweging, krijg je tips, kan je
afspraken met de huisarts voorbereiden en vind
je een duidelijk overzicht van je meetwaarden.
QOok is de app gekoppeld aan je huisartspraktijk,
waardoor je inzicht krijgt in je medische
gegevens. Op basis van je medische gegevens
kunnen er slimme adviezen gegeven worden.
Met de MiGuide app hou je zelf de regie, onder
toezicht van je eigen huisarts

MiGuide helpt je met een gezonde leefstijl je
bloedsuiker te verlagen. Dit kan ervoor zorgen
dat je minder medicatie nodig hebt.

Alle adviezen in de MiGuide app zijn gebaseerd
op wetenschappelijke literatuur en richtlijnen

Gebruik MiGuide

Meld je aan

Instellingen en extra diensten

Wachtwoord wijzigen, zorgverleners, gegevens beheren,
feedback geven en veel gestelde vragen

Account en instellingen

Account %
App instellingen ﬂ
Zorgverlener(s) beheren @,2,

Extra diensten

Diabetes begeleiding [5i\Y

Labuitslagen

Ondersteuning en voorwaarden

Geef ons feedback =]
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Voorwaarden

Extern

Thuisarts.nl =
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OVERZICHT ~ MEDICIINEM  AFSPRAKEN — BERICHTEN

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife
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